Sé HA UMA COTSA
AVE PRECTSA DE PERCEBER
SOBRE COMO 6 CORONAVIRUS
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O VIRUS ESPALHA-SE QUANDO
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SE VIR ALGVEM QUE ESTA
VISIVELMENTE A
TOSSIR/ESPIRRAR/DOENTE, PODE
ESCOLHER:

ATCUHIM)

@ MANTER A SUA DISTANCIA,
2 METROS VAO DEIXA-LO EM
SE&UMIIQA DE MTTCULAS' GRAMNDES
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DAR-LHES UMA MASCARA.
PODERAD TOSSIR/ESPIRRAR A VONTADE E
PROTEGER TODOS 05 AVE 85'773'6 PERTO




E NO GERAL, E VMA BOA IDEIA
EVITAR MULTIDAES, PORAVE NAO
SE SABE QUEM PODERA ESTAR
DOENTE.

PESSOAS QUE ESTAO
INFETADAS PODEM
NAO DEMONSTRAR
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) & Thvez ELa NAG ESTETA DOENTE,
PODE ESTAR APENAS A
PROTEGER-SE.
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CONTVDO, POR VEZES A SALIVA DE VMA
PESSOA DOENTE PODE CHEGAR A OVUTRAS
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E SE TOCAR EM ALGYMA DESTAS
COTISAS ACIDENTALMENTE, E
DEPOIS TOCAR NA SVA CARA,

<\

> EsFREGAR OS5 T
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OV A CARA DOS
SEVS ENTES
QUVERIDOS
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PODEM TODOS FICAR DOENTES.




05 VIRUS CONSEGUEM DURAR ATE 24

HORAS NOS OBIETOS, /,
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E A UNICA MANEIRA EFICIENTE DE
SE LIVRAR DELES € LAVA-LOS BEM
coM SABAC.
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E E POR TSSO QUE E MVITO
IMPORTANTE SEGVIR ESTAS
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PRECAVCOES
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ﬂ NAO TOAVE NA SUA CARA.

(OV NA CARA DE ALGUEM,)
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" sE TIVER DE, LAVE BEM AS SUAS

MAOS COM SABAO PRIMEIRO.




O QUE E LAVAR BEM?

~ ENTRE 65

[ DEDOS .
R_DEBAIXO
DAS VNHAS
O SUFICIENTE PARA
CANTAR 05 "PARABENS"
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v DEITE FORA AS MASCARAS A

PARTIR DO MOMENTO QUE SENTE
QUE ESTAG POVCO ASSEADAS, NAO
.~ AS USE MAIS QUE | DIA!

*AS BACTERIAS
CONSEGUEM
CRESCER NO LADO '\
INTERIOR DA SUA i
MASCARA SE A USAR o ytne
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DEMASIADS TEMPS L.
, o~ MAS SE TOCAR,
TAMBEM NAO TOAVE VA PREGCUPE,
NS LADO EXTERIOR DA | ave as suas

SUA MASCARA SE MAGS COM

CONSEGVIR. SABAO A SEGVIR
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NAO PARTILHE COMIDA
VTENSILIOS, COPOS, TOALHAS.
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VSE UMA
e > COLHER PARA
— SERVIR
——

TODOS TEM
DIREITO A
sua
PRAPRIA
TOALHA




N SE TIVER ACABADO DE LAVAR AS
MAGS, NAO TOAVE DIRETAMENTE
NA MACANETA DA PORTA

USE O COTOVELS, OV VMA
TOALHA DE PAPEL PARA
ABRIR A PORTA

! PODERAC ESTAR
o CoTievLas




E FINALMENTE,

 LAVE SEMPRE A5 SUAS
Q) mMAss com saBAG ..

o ANTES DE
COMER

* E DEPOTS DE
ESTAR EM
PUBLICO
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FIQUEM
TODOS EM
SEGURANCA!




PRINCIPATS REFERENCIAS PARA TNFORMACAO
MEbIca:

1 DIRECAO GERAL DE SAUDE

(wwu.pes.PT)

"WOVEL CORONAVIRVYS
2 (20)9-uCoV), ba Oroanzacho

MUNDIAL DE SAUDE
(MTTPS://YOUTV.BE/MOVIABVYKGA)

LLE(A ESTES MATERIAIS PARA MALS pieas! }
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